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Dragd client,

Tti multumim c& ati ales Mynd. TensCare
reprezintd produse de inaltd calitate, testate
temeinic, pentru aplicarea in domeniile
electroterapiei, tonifierii musculare, gestionarii
continentei si ameliordrii durerii in timpul
fravaliului.

Va rugdm sa cititi cu atentie aceste instructiuni
de utilizare si sa le pastrati pentru o utilizare
ulterioard, asigurati-va ca le faceti accesibile
altor utilizatori si respectati informatiile pe care
le contin.

Toate cele bune,
Echipa dvs. TensCare

CUPRINS

1. DESTINATIA DESPOZITIVULUI.....ooooooeeeeeeees
2. CONTRAINDICATII, AVERTISMENTE ......ooooooooonens
SIPRECAUT . coovoeeeeeeeeeeeeeee e
3. PROGRAMARE/REGIMURL..........cooooovrrrereeeeereeeesssssssne,
O TS = 1
3.2. SFATURI DE UTILIZARE A PATCH-URILOR..........
A, CONTINUT ..ooooooeoeeeeeeeecessesesssssssssssssessesssssssssesesesee
5. INFORMATII DESPRE UNITATE w.oooooooeoeeeeeeee
5.1 CONTROALE....ooooooooooeoeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
5.2 INSTRUCTII DE OPERARE.......ooovoovooeeoeeeeeeeeeeeveeeeeeeee
6. CONFIGURAREA Sl UTILIZAREA MYND.............
6.1. BATERIE-ALIMENTARE ....occcccccccccceeeeeeeeeeeeesees
6.2. PREGATIRE INAINTE DE SESIUNE.........ooooovonre.
6.3. SESIUNILE TERAPEUTICE...........oooooeeeerereeeeessessscnes
6.4. DUPA SESIUNEA DE TRATAMENT........cooooimornn.
7. INGRUIRE SI PASTRARE.........coooeiierersesssssssssssssssssssssssn
8. COMPATIBILITATEA ELECTROMAGNETICA (CEM)
9. GESTIONAREA DESEURILOR ELECTRICE Sl
PRODUSELOR ELECTRONICE............oooooerrrerssrresiiren,
10. ACCESORIL.covoveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee oo
11 GARANTIE ..o
12. DEPANARE.......ooooooooee oo
13. SPECIFICARI GENERALE........oooooooooeeeeec e

12
12
13
14
14
14

17
17
21
23
24
24
25



Simboluri utilizate
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Tipul BF: Echipament

Ce asigurd un grad de protectie
impotriva  socurilor electrice, cu
piesa aplicata izolata. Indica faptul
cd acest dispozitiv are contact

conductiv cu utilizatorul final.

Acest simbol de pe unitate
inseamnd ,,Consultati instructiunile
de utilizare™.

Limitarea  temperaturii:  indica
limitele de temperaturd la care
dispozitivul medical poate fi expus
n sigurantd.

Numar lotului: indicd codul lotului
producdtorului, astfel incat acesta
sa poatd fi identificat.

Limitele umiditatii: indica limitele de
umiditate la  care  dispozitivul
medical poate fi  expus n
siguranta.

Numar de serie: indicd numarul de
serie al producdtorului, astfel incat
sa poata fi identificat un anumit
dispozitiv medical.

Nu aruncati impreund cu gunoiul
menajer.

Numdarul catalogului: indica
numarul de catalog al
producatorului, astfel ncat

dispozitivul s poata fi identificat.

Presiune atmosferica: indica
limitele  atmosferice la  care
dispozitivul medical poate fi expus
n siguranta.
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Dispozitiv medical

Simbolul producdatorului

Data fabricdrii: indicd data la care
a fost fabricat dispozitivul medical.
Acesta este inclus in numarul de
serie gasit pe carcasa de caldtorie,
fie ca ,,E/ An / Numar” (AA /
123456), fie ,E / Lun& / An / Numar”
(MM / AA / 123456).

Marcajul CE

Acest dispozitiv medical este
destinat ufilizarii in conditii casnice.

Acest dispozitiv. medical nu este
rezistent la apa si tfrebuie protejat
de lichide.

Primul numar 2: Protejat impotriva
accesului la piesele periculoase cu
un deget si degetul de testare
articulat de 12 mm @, lungime 80
mm, frebuie sa aibd o distanta
adecvata  fatd de  piesele
periculoase si profejat impotriva
obiectelor sfrdine solide de 12,5
mm @ sau mai mare.

Al doilea numdr 2: Protejat
impotriva cdderii de picaturi de
apd pe verticald atunci cand
incinta este Inclinatd péna la 15°.
Picaturile care cad vertical nu vor
avea efecte nocive atunci cénd
incinta este inclinatd la orice unghi
de pdndla 15° de ambele pdrti ale
verticalei.



1. Destinatia dispozitivului

MYND este un dispozitiv medical
@— conceput pentru a fi utilizat in conditii
casnice pentru ingrijiri medicale ce
presupun tratamentul si prevenirea

frecventelor cefalei, migrenei
episodice si cronice.

Este potrivit pentru utilizarea tuturor
celor care pot controla dispozitivul si
pot intelege instructiunile. Poate fi
utilizat de copii incepand cu varsta de
8 ani daca este copilul este
supravegheat de un adult, dar in
prezent nu exista dovezi de eficacitate
pentru utilizatorii cu varsta sub 18 ani.

2 CONTRAINDICATII,
AVERTISMENTE SI
PRECAUTII

Indicatorii din acest manual:
O contraindicatie este utilizata cand

dispozitivul nu trebuie utilizat in cazul
cand riscul de utilizare depdseste in mod clar
orice beneficii previzibile si poate duce la
vatamari grave sau la deces.

Se Ufilizeaz&d un avertisment
A atunci cdnd nerespectarea

instructiunilor poate duce la

vatamari grave sau la deces.
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O precautie/atentie este utilizata
atunci cand poate rezulta
nerespectarea instructiunilor poate
duce la vatamari minore sau moderate
sau la deteriorarea dispozitivului sau a
altor bunuri.

Notele sunt folosite pentru a
ofericlarificarisau
recomandari.

® Contraindicatii:

Nu utilizati daca aveti leziuni cerebrale sau
faciale netratate.

Nu utilizati MYND pe alte zone in afara de
frunte. Utilizarea pe piept sau gat poate afecta
inima sau dispozitivele implantate si poate
afecta pragul de crize epileptice. Poate afecta si
alte dispozitive de monitorizare.

Nu utilizati MYND dacd aveti un stimulator
cardiac, un defibrilator implantat sau alt
dispozitiv metalic sau electronic implantat.

NU utilizati dacd aveti, in zona tratata: cancer activ
sau suspectat sau durere nediagnosticata cu
antecedente de cancer. Stimularea direct printr-o
afectiune maligna confirmatd sau suspectata trebuie
evitatd, deoarece poate stimula cresterea si poate
promova raspandirea celulelor canceroase.

A AVERTISMENTE:

Dupa o sesiune MYND, asteptati o ord inainte de a
intreprinde o activitate care necesita concentrare.
Este posibil sa aveti somnolenta sau lipsa de
concentrare.



Nu asezati patch-urile pentru electrozi pe pielea
deteriorata. Patch-urile electrozilor ar putea
incuraja dezvoltarea unei infectii.

Nu utilizati MYND 1in imediata apropiere (mai
putin de 1 metru) de echipamente de terapie cu
unde scurte sau cu microunde, deoarece poate
produce instabilitate in rezultatul MYND.

Poate fi periculos sa conectati MYND cu
dispozitive care nu sunt descrise in acest manual
de utilizare.

AVERTIZARE:

Nu modificati acest echipament fara autorizarea
producatorului.

A se pastra departe de copiii sub 5 ani. Cordon
lung - risc de strangulare la sugari.
Nu utilizati simultan cu aparatul de inaltd frecventd
echipamente diagnostice / terapeutice. Acest lucru
poate duce la arsuri la locul electrozilor si la
deteriorarea dispozitivului.

Nu aplicati MYND in apropierea toracelui, deoarece
introducerea curentului electric poate creste riscul de
fibrilatie cardiaca.

Stimularea nu trebuie aplicata direct pe ochi, acoperind
gura, pe partea din fata a gatului (in special sinusul
carotidian) sau prin electrozii asezati pe partea
superioara a spatelui sau care traverseazd inima.

Acest dispozitiv este utilizat numai pentru tegumentele
de pe suprafata fruntii. Nu utilizati dispozitivul in alte
scopuri decat cele destinate utilizarii.

o Precautii/atentionari:

Nu ignorati nicio reactie alergica la patch-urile
electrodului: Dacd apare o iritatie a pielii, opriti
utilizarea MYND, deoarece un numar mic de
utilizatori pot avea o reactie adversa la gel.

Nevralgia trigeminala si zona zoster oftalmica fac
ca nervii fetei sa fie hipersensibili, astfel incat
utilizarea MYND ar putea fi dureroasa.

Ar trebui sa aveti grija daca aveti o tulburare de
coagulare, deoarece stimularea poate creste
fluxul de sange n regiunea stimulata.

Nu este destinat utilizarii intr-un mediu bogat in
oxigen.

Nu este destinat utilizarii  Tmpreuna cu
anestezice inflamabile sau agenti inflamabili.

Pacientul este operatorul.

Nu contactati cu dispozitivul in timpul utilizarii
de un pacient.



Schimbarea gelului este singura intretinere pe care
pacientul trebuie sa o efectueze.

intretinerea si toate reparatiile trebuie efectuate numai
de o agentie autorizata. Producatorul nu va fi
responsabil  pentru rezultatele intretinerii  sau
reparatiilor de catre persoane neautorizate.

Daca este necesar, vom furniza diagrame de circuite,
liste de piese componente sau alte informatii care vor
ajuta personalul de service autorizat sda repare
dispozitivul.

Patch-uriledegradate pot avea un impact negativ
asupra performantei sau pot cauza alte probleme.

Nu l3sati acest dispozitiv la indemana copiilor si a
ddunatorilor.

Reactii Adverse

e Intolerantd la parestezie cauzata de stimularea
electrica

e Intoleranta la presiunea puternica asupra durerii
dentare, a fruntii, a zonei cervicale si a cefaleei de tip
tensiune

e Excitare si modificari ale somnului

e Varsaturi si greata la sfarsitul stimularii

e Tinnitus crescut in timpul sesiunii (zgomot in urechi)
e Durere usoara deasupra sprancenelor, amorteald in

partea din spate a capului, senzatie de variatie electrica.

Disconfort in timpul tratamentului: o

o micd pondere a utilizatorilor poate
considera ca stimularea produce
discomfort. Acest sentiment dispare
de obicei pe mdsura ce te obisnuiesti
cu el. Cu toate acestea, pentru unii
pacienti, acest disconfort ramane. in
acest caz, pacientul ar trebui sa reduca
intesitatea.

Cefalee dupa Programul 2: Foarte rar
o este posibil sa aveti dureri de cap
dupa utilizare.

Programul 2. Acesta este de scurta
duratd, dar poate fi dificila utilizarea
programului 2 pentru unii utilizatori.

Durerile de git: la initierea

o tratamentului puteti avea regiunea
gatului tensionatd atunci cand folositi
MYND, si aceasta poate conduce spre
aparitia sindromului dolor in aceasta
regiune. Daca aceasta se intampl3,
Tncercati sa va sprijiniti capul pe o
pernd pe durata tratamentului.

Note: Patch-urile nu au continut de
latex (mdsurabil).

DACA Oricare dintre efectele secundare devin
inacceptabile, va rugam sa incetati sa folositi
dispozitivul imediat.

PENTRU PASTRAREA DISPOZITIVULUI IN STARE

BUNA DE LUCRU, OBSERVATI URMATOARELE

PRECAUTII SUPLIMENTARE:
Atentie: Nu scufundati dispozitivul in apd si nu il
plasati in apropiere de temperaturi ridicate, cum ar fi
un semineu sau un radiator sau surse de umiditate
ridicatda, cum ar fi un nebulizator sau un ceainic,
deoarece acest lucru ar putea cauza Tincetarea
functionarii sale.
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Atentie: Pastrati dispozitivul departe de lumina
soarelui, deoarece expunerea pe termen lung la
lumina soarelui poate afecta cauciucul, ceea ce il
face sa devina mai putin elastic si sa crape.

Atentie: Pastrati dispozitivul departe de scame
si praf, deoarece expunerea pe termen lung la
scame sau praf poate afecta priza.

Atentie: Temperaturd si umiditate relativa de
depozitare: -10 ° C pand la+ 60 ° C, 15% pana la
75% umediate relativa. Temperaturd = si
umiditate relativa de transport: -10 ° C pana la +
60 ° C, 15% pana la 75% umeditate relativa.

Atentie: Nu existd piese reparabile de cdtre
utilizator. Nu incercati s3 deschideti sau sa
modificati dispozitivul. Acest lucru poate afecta
functionarea in siguranta a unitatii si va invalida
garantia.

Atentie: siliconul si gelurile de pe suprafata
dispozitivului pot intra in contact cu pacientul
sau operatorul. Dacd sunteti alergic la aceste
materiale, evitati contactul si intrerupeti
utilizarea.

1

3. PROGRAME/REGIMURI

3.1. SETARI

Programul/regimul 1 - Tratament

Intensitatea maxima 20 mA (varf)
(peste o sarcind
rezistenta de 500 Q)

Frecventa pulsului 110 Hz
Latimea pulsului 200 us
Durata pulsului 200 ps
Durata sesiunii 60 minute

Programul/Regimul 1 este conceput pentru a
trata atacurile de migrena si are o durata de 60
de minute. Ar trebui aplicat atunci cand migrena
este deja prezenta sau, de preferinta, cand se
simt primele semne ale urmdtorului atac de
migrena.

Nota: Unii pacienti cu migrena
dezvolta Alodinie cu atacurile lor de
migrend. Acest lucru face ca oricare

stimularea pielii, inclusiv MYND, sa se
simta dureroasa.

Programul/Regimul 2 - Preventie

Intensitatea maxima (peste| 20 mA (varful)
o sarcina rezistenta de 500

Q)

Frecventa pulsului 55 Hz

Latimea pulsului 200 us

Durata pulsului 200 us

Durata sesiunii 20 minute

12



Programul/Regimul 2 este conceput pentru a preveni
migrenele si va dura 20 de minute. Acest program
trebuie utilizat o data pe zi. Utilizarea regulata ajutd la
reducerea frecventei atacurilor de migrena.

3.2. Sfaturi de utilizare a patch-urilor

e Patch-urile cu gel sunt reutilizabile, dar pentru un
singur pacient.

e Pentru a obtine cea mai bund conductivitate prin
patch-urile cu gel, asigurati-va intotdeauna ca sunt in
stare buna si lipicioase.

e Asigurati-va ca curatati fruntea inainte de utilizare.

e Dupa utilizare, aplicati intotdeauna captuseala din
plastic transparent de deasupra pldcutelor de gel de pe
dispozitiv. Pastrati dispozitivul si tampoanele de gel in
carcasa.

e Tnlocuiti patch-urile cu gel atunci cand fisi pierd
aderenta.

e O conexiune defectuoasa poate provoca disconfort si
iritarea pielii.

e Perioada de valabilitate a unui pachet nedeschis
patch-uri cu gel este de 2 ani. Acest lucru poate fi
afectat de temperaturi foarte ridicate sau umiditate
foarte scdzuta.
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4.  CONTINUT

Pachetul contine:

1 x unitate MYND

3 x patch-uri cu gel reutilizabile
1 x cablu de incdrcare

1 x husa de calatorie

1 x oglinda

1 x manual de instructiuni

1 x ghid de pornire rapida

5. INFORMATII DESPRE
UNITATE

5.1. CONTROALE

INTENSITATE UP

<
mynd
v
v
A
ON/OFF
INTENSITA
TE SELECTAREA
REGIMUL
DOWN INTENSITA UI/PROGR
TEA AMULUI
LEDURI
LOR
14



52.  INSTRUCTIUNI DE OPERARE

ON/OFF

Pentru a porni unitatea, apasati
butonul ON / OFF al unitatii si tineti
apasat timp de 1 secunda. Veti auzi un

semnal sonor lung si luminile LED albe
se vor aprinde.

Unitatea se va opri automat Ia
finalizarea sesiunii (60 de minute in
programul/regimul 1 si 20 de minute
in regimul/programul 2). Un bip lung
va indica sfarsitul sesiunii, intensitatea
va scddea treptat si dispozitivul se va
opri.

Daca doriti sa opriti manual unitatea,
apasati si tineti apasat butonul ON /
OFF timp de 3 secunde. Veti auzi un
semnal sonor lung (1 secundad), iar
lumina LED-urilor albe se va stinge.

Notd: Verificati intotdeauna daci

o unitatea este OPRITA fnainte de a
aplica sau scoate dispozitivul MYND de
pe frunte.

Notd: Curitati intotdeauna fruntea
o Tnainte de a utiliza dispozitivul.

CONTROLUL REGIMURILOR/PROGRAMELOR

Butonul ON / OFF este si butonul de selectare a
programului. MYND are doud programe prestabilite.
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De fiecare data cand unitatea este pornita,
regimul/programul 1 este selectat automat.
Daca doriti sa treceti la regimul/programul 2
apasati si eliberati butonul ON / OFF. Selectia
programului 2 va fi indicatd prin doud bipuri
scurte.

Pentru a reveni la regimul/programul 1, apdsati
si eliberati butonul ON / OFF. Un singur semnal
sonor va indica faptul cd programul 1 a fost
selectat.

De fiecare datd cand este selectat un nou
program, nivelul puterii este redus la zero.
Aceasta este o caracteristica de sigurantad pentru
a atenua orice senzatie brusca de supratensiune,
deoarece fiecare program oferd o senzatie
diferita.

Setarea capacitatii regimurilor

Butoanele marcate A, v regleaza
capacitatea/forta.

Pentru a creste capacitatea/forta in trepte de
0,5 mA apasati si eliberati butonul A, Pentru a
creste automat, apasati si tineti apasat butonul
A (crestere rapida in trepte de 0,5 mA). Pentru a
scadea capacitatea/forta in trepte de 0,5 mA
apasati si eliberati butonul V. Pentru a scadea
automat, apasati si tineti apasat butonul Vv
(scadere rapida in trepte de 0,5 mA).

Se va auzi un scurt bip la fiecare apasare a
comenzilor pentru modificarea intensitatii.

Cand utilizati comenzile pentru modificarea
intensitatii, atingerea intensitatii maxime sau
minime va fi indicata prin trei bipuri rapide.

Este posibil sa nu simtiti nimic in primele cateva
etape de crestere a capacitatii/fortei. Continuati
sa apasati pana cand senzatia este puternica, dar
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confortabila.

Pot fi necesare cresteri suplimentare in timpul
utilizarii  dacda corpul dumneavoastrda se
obisnuieste cu senzatia. Retineti cd capacitatea
maxima de 20mA este suficienta pentru a avea
un efect terapeutic, chiar daca simtiti ca aceastd
intensitate este usor tolerata.

LED-URILE INTENSITATII

Unitatea are 40 de niveluri de putere. Nivelul de
rezistenta va fi indicat de cele trei LED -uri de pe
partea de jos a dispozitivului. Fiecare LED devine mai
luminos pe mdsurda ce intensitatea creste.
Intensitatile minime si maxime sunt dupd cum
urmeaza:

Intensitate minima - un LED slab.

Intensitate maxima - trei LED-uri luminoase.

6. CONFIGURAREA SI
UTILIZAREAMYND

6.1. BATERIE-ALIMENTARE

MYND este alimentat de o baterie reincarcabila Li-ion
fncorporatd. Un kit de incarcare separat cu mufa USB
universald este inclus n set.
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Cand bateria este descarcata, LED-ul central va
clipi cun un semnal vizual alb. Acest semnal se
declanseaza aproximativ 4 ore inainte ca bateria
sa fie descarcata.

A Atentie: Utilizati numai cablul de incarcare
furnizat. Utilizarea altor incarcatoare poate
fi periculoasa si va anula garantia.

Pentru a incarca bateria:

Conectati cablul USB la o prizad de incarcare a unui
telefon mobil sau tableta sau la un port USB pentru
computer.

n timp ce bateria se incarca, lumina LED centrald va
clipi lent si repetat cu semnal alb.

Incércarea dispozitivului va dura aproximativ 2-2,5
ore.

Cand bateria este complet incarcatd, lumina LED alba
nu va mai clipi si va ramane aprinsa.

Notda: Pentru a reduce la minimum
reducerea capacitatii bateriei,
dispozitivul trebuie reincarcat anual,
indiferent de frecventa utilizarii.

Nota: Dispozitivul nu poate fi utilizat
n timpul incarcarii.
Nota: Tensiune de incarcare: DC 5V,

curent de incdrcare: 60mA.

Nota: Utilizati adaptoare  cu
urmatoarele specificatii.

o lesire: DC 5 V; TA

18



e Tensiunea nominalda de intrare nu trebuie sa
depdseasca 250 V

e Clasificarea protectiei impotriva socurilor electrice:
Clasa Il

e Clasificare IP: cel putin IP21

e Adaptorul trebuie sa respecte IEC 60601-1 sau IEC
60950-1

Duarata de lucru a bateriei (1 ciclu)

Durata de lucru a bateriei este de aproximativ de 22
de ore la 50% intensitate maxima de utilizare.

A Avertismente privind bateria

Acest produs este echipat cu o baterie litiu-ion.
Bateria este fixata in interiorul dispozitivului,
astfel incat avertismentele dispozitivului se
aplica si  bateriei. Nerespectarea acestor
instructiuni ar putea provoca scurgerea acidului
a bateriei litiu-ion, sa se fincdlzeascd, sd
explodeze sau sd se aprinda si sd provoace raniri
si/ sau daune.

Nu strapungeti, nu deschideti, nu dezasamblati
sau folositi intr-un mediu umed si / sau coroziv.

Nu expuneti la temperaturi peste 60 ° C (140F).

Nu expuneti, depozitati sau ldsati in apropierea
surselor de caldurd, razelor solare idrecte, la o
temperatura ridicata, Tintr-un recipient sub
presiune sau intr-un cuptor cu microunde.

Nu- | scufundati in apa sau apa de mare si nu-I
aplicati pe pielea umeda.

Nu scurt-circuitati.
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Daca apar scurgeri ale bateriei si intra in contact
cu pielea sau ochii, spalati-va bine cu multa apa
si solicitati imediat asistentd medicala de
urgenta.

Nu fnlocuiti cu propriile baterii. Schimbarea
incorectd a bateriilor cu litiu sau a pilelor de
combustibil poate duce la riscuri inadmisibile.

Nu finlocuiti bateria fara personal instruit
corespunzator, in caz contrar ar putea cauza
pericole (cum ar fi temperatura excesiva,
incendiu sau explozie).

Nu pozitionati echipamentul in timpul Tncarcarii
astfel incat sa fie dificil de utilizat adaptorul de
incdrcare. Adaptorul de incdrcare furnizat este
utilizat pentru a izola circuitele echipamentelor
de sursa de alimentare.

Eliminarea balteriilor uvzate: Aruncati
intotdeauna bateriile si dispozitivul in mod
responsabil, in conformitate cu instructiunile
guvernului local. Nu aruncati bateriile pe foc.
Pericol de explozie.

Durata de viata a bateriei este nu mai putin de
300 de cicluri de reincarcare.

Aceasta este egal cu:

¢ 19800 proceduri profilactice (durata 20 min),
regim 2.

® 6600 proceduri curative (durata 60 min),
regim 1

20




6.2. PREGATIREA INAINTE DE SESIUNE

1) Tnainte de utilizare, curétiti tegumentele
fruntii cu o carpa umeda si apa cu sapun.
Daca lasati fruntea usor umeda, puteti
permite o mai bund aderenta si stimulare
a dispozitivului.

- )
/-'NF\
& a
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S
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Nota: Nu utilizati produse de demachiere
pentru a vd curata fruntea, deoarece
acestea lasa un film gras pe piele.

2) Pentru prima utilizare, scoateti unul dintre
patch-urile de gel din ambalaj.

s N

J

3) Scoateti captuseala albastrd din plastic de pe
patch-urile de gel si aplicati pe partea din spate
a dispozitivului MYND.
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4) Detasati cdptuseala din plastic transparent din
spatele dispozitivului. Aveti grijd sa va asigurati ca
patch-urile de gel raman lipite de dispozitiv.

o 4

5) Asezati cdptuseala din plastic transparent
fnapoi in carcasa. Cdptuseala albastra poate fi
eliminata.

6) Asezati  dispozitivul in  centrul fruntii, cu
aproximativ 1 cm deasupra sprancenelor.

Patch-urile de gel sunt reutilizabile. Cu toate acestea, cu
timpul vor deveni mai putin adezive. Cand se intampla
acest lucru, indepartati patch-urile de gel aflate in
prezent pe dispozitiv si aplicati unul  nou.
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Notd: Numarul de aplicatii pentru
o fiecare patch va varia in functie de

starii pielii utilizatorului.

Note: Patch-urile sunt destinate
o utilizarii unui singur pacient. Gelul este

un produs cu care se inldtura cu

usurinta - hidrogel (pe baza de apa).

este oprit fnainte de a aplica si
indeparta dispozitivul.

u Avertisment: Asigurati-vd cd MYND

6.3. SESIUNILE TERAPEUTICE

1) Tineti apasat butonul ON / OFF de pe dispozitiv

2

3

timp de 1 secunda pentru a porni dispozitivul.

Selectati programul dorit. Regimul/Programul 1
va fi intotdeauna programul implicit dupa
pornirea dispozitivului. Dacad doriti sa treceti la
regimul/programul 2 apasati si eliberati butonul
ON / OFF. Veti auzi doud semnale scurte.

Pentru a creste intensitatea in pasi de 0,5 mA,
apasati si eliberati butonul . Pentru a creste
automat, apdsati si tineti apasat butonul A
(crestere rapida in trepte de 0,5 mA).

Notd: Dacd aveti o senzatie de
discomfort, reduceti intensitatea.
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6.4. DUPA SESIUNEA DE
TRATAMENT

Unitatea se va opri automat la finalizarea sesiunii
de tratament.

1) Pentru a verifica dacd unitatea este
OPRITA, utilizati oglinda furnizatd si
asigurati-va ca lumina LED alba este
opritd. Tn caz contrar, tineti apéasat
butonul ON / OFF pentru a opri.
indepértati dispozitivul de pe frunte
decojind usor dispozitivul de marginile
exterioare.

2) Aplicati din nou cdptuseala din plastic
transparent pe tampoanele de gel si
depozitati dispozitivul in carcasa. Acest
lucru va va ajuta sa pastrati lipiciul gelului.

Cand nu este utilizat, dispozitivul trebuie TINUT
INTOTDEAUNA in boxa de cilitorie.

7. INGRIJIRE & PASTRARE

Curatati dispozitivul cel putin o data pe sdaptamana
stergand usor cu o carpa umeda si o solutie din  apa si
sapun. Aveti grija sd evitati contactul cu electrozi i de
argint. Stergeti-l cu o carpa uscata.

¢ Nu scufundati dispozitivul MYND in apa.

e Nu utilizati nicio altd solutie de curatare in afara de
apa si sapun.

Durata de viata a depozitarii
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° Durata de pastrare a unui pachet nedeschis
de patc-uri autoadezive este de 2 ani.
Acest lucru poate fi afectat de temperaturi
foarte ridicate sau umiditate foarte
scazuta.

° Unitatea nu are termen de valabilitate fix.

8.  COMPATIBILITATEA
ELECTROMAGNETICA(CEM)

Dispozitivele de comunicatii fara fir, cum ar fi
dispozitivele de retea fara fir de acasa,
telefoanele mobile, telefoanele fara fir si statiile
de bazd ale acestora, walkie-talkie-urile pot
afecta acest echipament si nu ar trebui sa fie
utilizate la mai putin de 30 cm (12 inci) de orice
parte a dispozitivului.

(Nota. Asa cum se indica la 5.2.1.1 (f) din IEC
60601-1-2: 2014 pentru ECHIPAMENTE ME).

Nota: Pentru utilizare in spital, la cerere
sunt disponibile tabele complete de

recomandari CEM.

9. GESTIONAREA DESEURILOR
ELECTRICE Sl
PRODUSELOR
ELECGTRONICE

Una dintre prevederile Directivei europene
2012/19 / UE este ca orice obiect electric sau
electronic nu trebuie tratat precum un deseu
menajer si aruncat pur si simplu. Pentru a va
reaminti aceasta directivd, toate produsele
afectate sunt acum fiind marcat cu un simbol al
cosului de gunoi, asa cum este descris mai jos.
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Pentru a respecta directiva, ne puteti returna
vechea unitate de electroterapie pentru ca acest
deseu sa fie reciclat.

Pur si simplu imprimati o etichetd PACKETPOST
RETURNS pldtita de pe site-ul nostru web
www.tenscare.co.uk, atasati-o pe un plic sau o
punga captusita cu unitatea inclusa si trimiteti-o
fnapoi la noi.

La primire, vom procesa vechiul dvs. dispozitiv
pentru recuperarea si reciclarea componentelor
pentru a ajuta la conservarea resurselor lumii si la
minimizarea efectelor adverse asupra mediului.

10. ACCESORII

Durata de viata a dispozitivului

e Durabilitatea dispozitivului depaseste adesea 5 ani,
dar este garantata timp de 2 ani. Accesoriile (cablul de
incdrcare, patch-urile de gel, geanta de calatorie si
oglinda) nu sunt acoperite de garantie.

e Numarul de aplicatii pentru fiecare patch va varia in
functie de starea tegumentelor si capacitatea de
transpiratie a utilizatorului.

Patch-urile de gel de schimb si cablul de incarcare sunt

disponibile de la furnizorul sau distribuitorul dvs.
(consultati  capacul  posterior pentru  detalii)
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prin comanda prin postd de la TensCare, prin
telefon folosind un card de credit sau de debit sau
prin intermediul site-ului web TensCare.

Piesele de schimb pot fi comandate de la
TensCare la www.medhelper.md sau la numarul
de contact +373 (79) 31 00 30.

11. GARANTIE

Aceasta garantie se refera numai pentru dispozitiv. Nu
acopera patch-urile de gel, cablul de incarcare, geanta
de calatorie sau oglinda.

INFORMATII DE GARANTIE A PRODUSULUI

Garantia acestui produs stipuleaza si asigurd ca acest
dispozitiv sa nu contina defecte de fabricatie timp de 2
ani de la data cumpararii.

Aceasta garantie este nuld daca produsul este modificat
sau deteriorat, este supus abuzului; deteriorat in tranzit;
lipsa ingrijirii responsabile; este abandonat; daca
unitatea a fost scufundatd in apd; in cazul in care
daunele apar din cauza nerespectarii instructiunilor
scrise in brosura de utilizare furnizata; sau daca
reparatiile produsului sunt efectuate fara autorizarea
TensCare Ltd.

Vom repara sau, la optiunea noastra, vom inlocui gratuit
orice piesa necesara pentru repararea materialului sau
corectia defectului de fabricare sau vom inlocui intreaga
unitate si vd vom returna in perioada de garantie.
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Avantajele conferite de aceastd garantie se
adauga la toate celelalte drepturi si remedii cu
privire la produs, pe care consumatorul le are in
conformitate cu Legea privind protectia
consumatorilor din 1987.

Bunurile noastre vin cu garantii care nu pot fi
excluse in temeiul Legii consumatorilor din Regatul
Unit. Aveti dreptul sa aveti bunurile reparate sau
inlocuite dacd bunurile nu sunt de o calitate
acceptabila.

Daca va fi necesar, vom furniza diagrame de
circuit, liste de piese componente sau alte
informatii care vor ajuta personalul de service
autorizat sa repare dispozitivul.

Inainte de a frimite unitatea de service
Tnainte de a trimite dispozitivul citre un service, va
rugam sa luati cateva minute pentru a face
urmatoarele:

Cititi manualul si asigurati-va ca urmati toate
instructiunile.

Returnarea unitatii pentru service

Va rugam sa va asigurati cd toate detaliile
relevante sunt completate inainte de a trimite
dispozitivulcatre un service. Va rugam sa va
asigurati ca datele dvs. de contact sunt inca
actuale si includeti o scurta descriere a problemei
pe care o intdmpinati impreund cu chitanta de
cumpdrare.

Din motive igienice, va rugam sa nu includeti
patch-urile gel folosite sau cablu de fincdrcare.
Trimiteti numai dispozitivul MYND propriu-zis.
Va rugam sa re turnati dispozitivul cu urmatoarele
detalii:

*Nume:

eAdresa:

e Cod postal:

eTelefon:

eE-mail:

*Model:

eData cumpararii:
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e Atasati dovada achizitiei

eNumele comerciantilor cu amanuntul:

e Adresa comerciantilor cu amanuntul:

e Cod postal al comerciantilor cu amanuntul:

e Scurta descriere a problemei cu care va confruntati:
Returndrile trebuie trimise la:

PainAway House,

9 Blenheim Road,
Longmead Business Park,
Epsom, Surrey

KT19 9BE, UK

Daca aveti nevoie de informatii suplimentare, va
rugam sa nu ezitati sa ne contactati apeland numarul
nostru:

+44 (0) 1372 723 434.

GARANTIA ESTE ANULATA CU DACA
INFORMATIILE DE MAI SUS NU SUNT
COMPLETATE  SI  NU  SUNT  CORECIE.
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12. DEPANARE

Daca dispozitivul dvs. MYND nu functioneaza corect, va

ru

gam sa verificati urmatoarele:

Problema Cauze Solutii
posibile

LED-urile Bateria descarcatd | ncércati bateria.
albe nu se Vezisectiunea
aprind 6.1.
Nu aveti Capacitatea/inte| Cresteti
nici o nsitatea nu este | capacitatea/
senzatie suficienta. forta.

Schimbarea | Daca  scoateti | Setati

brusca a dispozitivul  si [intotdeauna
senzatiei aplicati din nou |puterea la zero
cateva minute |sau opriti
mai tarziu, [dispozitivul
semnalul ar [inainte de a

trebui sa se [scoate
simtd mult mai |[dispozitivul de

puternic. pe frunte.

Daca revizuirea de mai sus nu a reusit sd va rezolve
problema, pentru a raporta operatiuni sau
evenimente neasteptate sau pentru a oferi feedback
sunati la TensCare sau la distribuitorul local (adresa
de pe coperta) pentru sfaturi.

Contactati serviciul clienti Med Helper:

+373(79) 31 00 30.

Personalul nostru este instruit sd vad ajute cu cele
mai frecvente probleme pe care le-ati putut
intampina, fara a fi nevoie sa trimiteti produsul in
service.

Regulamentul  european privind dispozitivele
medicale impune ca orice incident grav care are loc
in legdtura cu acest dispozitiv trebuie raportat
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producatorului si autoritatii competente din tara

dumneavoastra.

Acest lucru poate fi gasit

la:https://ec.europa.eu/docsroom/docum

ents/36683/attachments/1/translations/e

n/renditions/pdf

13.  SPECIFICARI GENERALE

Tipul de unda

Amplitudine

(peste o
rezistentd de
500Q)

Baterii

Greutate
Dimensiuni

Clasificarea
de siguranta

Versiunea
Software
Aplicare

Alternated
rectangular

mono-phasic

20 mA (valoarea de varf)
zero spre valoarea de
varf

+ve in 40 pasi.

+/- 10%

Baterie litiu-ion

incorporatd Model: WEL
302025

Producator:

Ganzhou WeAction New
Energy Co., Ltd.
Evaludri:110mAh,0.407

Wh, 3.7V

15g

120x 38 x 11 mm

Sursa internd de alimentare.
Proiectat pentru utilizare

continuad.

Fara protectie speciala
mpotriva umezelii.

RS

Gel

Specificatii de mediu:
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Operare: Temperatura: 5 to 40

Pastrare:

Umeditate: 15 % to 90 %,
non-condensing
Presiunea atmosferica:
700hPa fo 1060hPa
Temperatura: -10  to 60
Umeditate:15 % to 75%
Presiunea atmosferica:
700hPa to 1060hPa

Temperatura de stocare a
batereii:

-10 ~+60 (<1 month)
-10 ~+45 (<3 month)
-10 ~+28 (<1 year)

Umeditate: 45% ~75% RH

Nota: Specificatiile
electrice sunt nominale si varia
de la valorile enumerate in
fimpul productiei normale.

Nota: Este necesar cel putin 30
de minute pentru ca dispozitivul
sd se Iincdlzeascd / sa se
radceascd temperatura minima /
maximd de depozitare Tintre
utilizéri p&nd cénd este gata de
utilizare.
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TensCare isi propune sa va ofere cele mai bune
produse si servicii posibile.

Suntem deschisi sd va receptiondm sugestiile dvs. si
incercam constant sa ne imbunatatim produsele. De
asemenea, dorim sa aflam despre modul in care sunt
utilizate produsele noastre si beneficiile pe care le
ofera acestea. Dacd aveti ceva ce doriti sa ne
impadrtdsiti, va rugam sa ne contactati.

PainAway House,

9 Blenheim Road,
Longmead Business Park,
Epsom, Surrey

KT19 9BE, UK

+44 (0) 1372 723 434

CE

2797

EC Declaratia de Conformitate

TensCare Ltd. prin prezenta declardm cd a fost
efectuatd o examinare a sistemului de asigurare a
calitatii productiei in conformitate cu cerintele legislatiei
nationale din Regatul Unitin conformitate cu anexa V la
Directiva 93/42 / CEE privind dispozitivele medicale.
Certificam ca sistemul calitatii productiei este conform cu
prevederile relevante ale legislatiei mentionate anterior,
iar rezultatul da dreptul organizatiei sa utilizeze marcajul
CE 2797 pe acest produs.
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