INSTRUCTIUNE DE UTILIZARE
a ortezelor dinamice
pentru picior plegic STEP-ON AFO

ORTEZE ACTIVE
PENTRU MERS




Orteze dinamice pentru glezna-picior Verificarea zilnica

STEP-ON AFO

Orteze dinamice pentru Producatorul va recomanda sa verificati zilnic starea
glezna-picior STEP-ON AFO functionala a ortezei Step-On.

Familia de produse Step-On este o gama de orteze inovatoare pentru glezna si
picior pentru tratamentul piciorului plegic (“picior de cal”’, sau EQUINUS). Acestea
sunt fabricate din material termoplastic foarte usor si incorporeaza un mecanism cu
arc de dorsiflexie a piciorului care ajuta la miscarea ascendenta a piciorului. Acestea

permit, de asemenea, o amplitudine mare de miscare (ROM), pentru a maximiza Verificarea functionalitatii AFO Step-On.

functia in timpul activitatilor vietii cotidiene (ADL), cum ar fi trecerea de |la sezut |la stat

in picioare, urcarea scarilor, mersul pe pante usoare etc.. ® Plasati orteza dumneavoastra pe o suprafata plana (masa, podea etc.) (2]
Aceasta orteza v-a fost recomandata de catre un clinician calificat. Trebuie sa ® Stabilizati orteza si apoi trageti Thapoi de sectiunea care va inconjoara (3
utilizati orteza numai conform recomandarilor medicului dumneavoastra. gamba.

Acceptarea sirespectarea acestor instructiuni este importanta pentru siguranta Dvs, ® Intimp ce mentineti orteza stabila la baza, eliberati sectiunea care se aflala @)
pentru a obtine beneficii optime de la orteza si pentru a minimiza uzura produsului. nivelul gambei.

® Daca sectiunea de gamba revine cu forta in pozitia initiald, inseamna ca
ortezadvs. este functionala si gatade utilizare.

® Mecanismul de miscare al AFO Step-Oninclude unresort (arc) @) ® Daci sectiunea de gamba nu revine in forta in pozitia sa initiala, atunci este
5 ) L ] posibil ca arcul sé fie deteriorat si nu trebuie s& utilizati orteza Step-On, pana
® Arcul creeaza forta dinamica activa in cadrul ortezei dvs. nu inlocuiti arcul cu unulnou. @

® Pentru ca Step-On-ul dumneavoastra sa functioneze, arcul trebuie sa fie
complet functional.

Arcul este o piesa mobila care sufera uzura zilnica,
ceea ce inseamna ca la un moment dat acesta va
trebui sa fie inlocuit.

® Durata sa de viata depinde de nivelul de activitate si
de greutatea utilizatorului.

® Compresie crescuta a arcului, indicata de medicul
dumneavoastra, dupa caz, pentru a optimiza mersul,
poate reduce, de asemenea, durata de viata a
acestuia.



Utilizarea corecta si actiunile interzise imbracarea si scoaterea ortezei

Utilizarea corecta si actiunile interzise Montarea AFO Step-On cu o singura balama
(100MH /100LH)

De obicei, este mai usor sa puneti mai intai orteza in pantof, inainte de a pune
piciorul induntru.

@ Punetiorteza in pantof.

@ Introduceti piciorul in pantof si fixati cureaua de sus side jos.

©® Orteza Step-On nu trebuie utilizata in alte scopuri decat mersul pe jos. Nu trebuie sa
luati parte la activitati atletice, cum ar fi alergatul, sariturile etc. si nu ar trebui sa
conduceti vehicule in timp ce folositi aceasta orteza.

® Step-On este conceput pentru a permite suficienta miscare utilizatorilor in activitatile
lor zilnice, cum ar fi urcarea scarilor si manevrarea denivelari usoare. Este potrivit
pentru afi utilizat pe pante de panala 15°.

® Asigurati-va ca plasati tot piciorul pe treapté/ scara atunci cand urcati @) si evitati
indoirea excesiva a piciorului, cum ar fi asezarea sau aplecarea inapoi. ()

Montarea AFO Step-On cu balama dubla (200DH)

Step-On cu balama dubla este mai voluminos decat modelele cu o singura balama,
asa ca, de obicei, este mai usor sa il puneti mai intai pe picior, si apoi sa incaltati
pantoful.

® Puneti piciorul in orteza si fixati cureaua de sus side jos.

Nu va sprijiniti greutatea pe varful ® Glisati piciorul cu orteza in pantof (folositi un corn de pantofi daca este necesar).
piciorului... Sprijiniti-va greutatea pe

tot piciorul.

Evitati pantele abrupte...
Inclinatie maxima 15°.

Scoaterea ortezei
Pur si simplu urmati instructiunile pentru a va pune orteza, in ordine inversa.

Nu va asezati ghemuit in orteza... si nu va aplecati pe spate.




Avertismente

Curatarea ortezei dvs.

Captuseala interioara a produsului poate fi indepartata si curatata cu o carpa umeda
(temperatura maxima a apei: 40°C) si apoi lasatd sa se usuce la temperatura
camerei. Se recomanda ca toate partile interne care intra in contact cu pielea sa fie
curatate Tnainte de utilizare.

Efecte adverse

Daca intdmpinati orice modificari neasteptate ale pielii/lsemne de infectie, trebuie sa
intrerupeti imediat utilizarea ortezei si sa contactati medicul curant. Atunci cand fixati
curelele ortezei este important sa va asigurati ca acestea nu sunt fixate prea strans,
pentru a evita comprimarea vaselor de sdnge sau a nervilor.

Atentie!

® Utilizarea acestui AFO nu garanteaza ca utilizatorul nu va cadea, in timp ce sta in
picioare si/sau merge. Utilizatorul trebuie sa tina cont intotdeauna de deficienta
sa motorie si de limitarile produsului.

® Pentru a preveni caderea si ranirea in timpul stérii in picioare si al mersului cu
produsul, utilizatorul trebuie s& foloseasca, la necesitate, mijloace de ajutor
pentru mers si/sau sprijin din partea altor persoane, dupa caz.

° Tnainfte de montare, orteza ar trebui sa fie verificatd pentru a se asigura
functionarea corecta si absenta semnelor de uzura sau a defectelor.

@ Incazul in care orice curea, banda cu carlig si bucla sau alta parte a ortezei este
deteriorata, produsul nu trebuie s fie utilizat.

@ Nutrebuie sa se faca schimbari sau modificari nepotrivite ale produsului.

® Produsul nu trebuie sa intre in contact cu lotiuni sau unguente uleioase sau
acide.

@ Trebuie evitat contactul produsului cu lichide pentru a preveni deteriorarea
balamalei metalice.

® Produsul nu trebuie sa fie expus la soare sau la surse care emit caldura, cum ar fi
radiatoarele de incalzire.

Daca va ingrijoreaza faptul ca Step-On-ul
dumneavoastra nu functioneaza in mod corespunzator.

® Nu mai purtati orteza.
@ Contactatiimediat medicul dumneavoastra (ortoped, tehnician ortoped).
@ Acesta va va sfatui daca trebuie sa revizuiasca produsul si sa inlocuiasca arcul, sau

va va permite sa efectuati acest schimb cu arcul de rezerva furnizat impreuna cu
produsul.

Garantie

@ Producatorul va oferi o garantie de durabilitate de doi ani pentru balamaua metalica
aorteza dumneavoastra Step-On.

® Daca orteza Step-On a dumneavoastra este utilizat Tn mod corespunzator, aceasta
garanteaza cadispozitivul de sustinere va functiona fara defecte.

® Nu existd garantie pentru captuseald, pernute si curele, care sunt supuse unei
anumite uzuri. Acest tip de uzura nu reprezinta un defect al produsului.

® Toate partile componente ale ortezei dumneavoastra Step-On suntinlocuibile.
©® Aceasta garantie a producatorului este supusa conditiei ca orteza sa fie utilizata ca
dispozitiv medical de reabilitare si in niciun alt scop decéat cel descris in instructiunile

de utilizare.

® Modificarile aduse ortezei vor invalida garantia.

Raspundere

Producatorul recomanda utilizarea si ingrijirea corespunzatoare a ortezei in
conformitate cu prezentul manual de instructiuni. Va rugam sa cititi cu atentie
instructiunile Tnainte de a utiliza orteza. Pastrati manualul pentru o eventuala
consultare ulterioara.



Indicatii pentru eliminarea deseurilor

Va rugam sa eliminati toate materialele de ambalare
si piesele uzate ale ortezei intr-un mod ecologic,
respectand orientarile si reglementarile locale
privind reciclarea.

g

EUROPEAN ORHTOPAEDIC CENTRE
STEP-ON Hellas

M. Birli - A. Tsitouras O.E.

12 Aigaiou Str,, P.0. 17121, N. Smirni, Athens, Greece

Tel.: +30 210 93 25 445
Fax: +30 21093 25 034

E-mail: info@step-on.net
Website: www.step-on.net

Importator in Republica Moldova: SC “Baster- Media” SRL,
mun. Chisinau, str. Florilor 26/1, tel. 022449948

Distributie: Magazin medical specializat ,MedHELPER",

mun. Chisinau, str.Korolenko 9, tel. 079310030, 079310040
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