
INSTRUCȚIUNE DE UTILIZARE PENTRU CONSUMATOR 

 

Harex® este un dispozitiv medical destinat controlului incontinenței urinare masculine. Este un dispozitiv mecanic pentru utilizare 

externă, fabricat din materiale de grad medical și fără latex. 

DESCRIERE 

Harex® a fost dezvoltat pentru a îmbunătăți calitatea vieții bărbaților care suferă de incontinență urinară. Designul ia în considerare 

anatomia penisului și previne scurgerile involuntare de urină prin poziționarea în spatele glandului și prin aplicarea unei presiuni 

ușoare asupra uretrei. Poziționarea corectă a Harex este cu pernuța de presiune uretrală (D) în partea inferioară a trunchiului 

penisului, acolo unde este localizată uretra. Designul flexibil al benzii de fixare care înconjoară penisul și lipsa presiunii pe părțile 

laterale permit circulația normală a sângelui. 

Harex® este fabricat din materiale plastice de grad medical testate pentru a nu absorbi lichide. Nu conține componente metalice și 

poate fi purtat fără probleme prin sistemele de detectare a metalelor (ex. aeroporturi, gări). Setul include o cutie lavabilă pentru 

transport și depozitare. 

DIMENSIUNI 

- Dimensiuni exterioare: 48 mm x 48 mm 

- Lățimea benzii de fixare: 18 mm 

- Distanța între „D” (pernuța uretrală) și banda (C): 8 mm 

- Greutate: 18 g 

INSTRUCȚIUNI DE UTILIZARE 

UNDE SE POZIȚIONEAZĂ HAREX®: 

- Poziționați-l de-a lungul trunchiului penisului, recomandat chiar în spatele glandului. 

- Important: pernuța de presiune uretrală (D) trebuie poziționată pe partea inferioară a penisului. 

A. CUM SE APLICĂ DISPOZITIVUL 

1. Coborâți levierul de ajustare (B) și deschideți banda (C). 

2. Introduceți penisul în dispozitiv. 

3. Ajustați banda (C) la diametrul penisului. 

4. Ridicați levierul (B) pentru a fixa banda. 

5. Pentru a bloca uretra, ridicați activatorul de presiune (A). 

B. PENTRU A URINA 

6.1 Deblocați uretra coborând activatorul (A). 

6.2 Urinați. 

7. După finalizare, ridicați activatorul (A) pentru a bloca uretra. 

C. CUM SE ÎNDEPĂRTEAZĂ DISPOZITIVUL 

8. Coborâți activatorul (A). 

9.1 Coborâți levierul (B) și deschideți banda (C). 

9.2 Slăbiți complet banda pentru a îndepărta dispozitivul. 

Aditional: Banda (C) are o riglă numerică pentru ajustare optimă. 

AVERTIZĂRI ȘI PRECAUȚII 

- Urinați la fiecare 2–3 ore sau în funcție de necesități. 

- Recomandare: în timpul nopții, îndepărtați dispozitivul sau slăbiți banda. 

- Utilizarea incorectă poate provoca iritații sau disconfort. 

- Dacă apare durere, verificați poziționarea și eventualele cute ale pielii. 

- Nu utilizați în caz de răni deschise sau iritații cutanate. 

- În caz de stricturi uretrale repetate, consultați medicul. 

- Lungimea penisului trebuie să fie de cel puțin 2 cm. 

CURĂȚARE. Spălați dispozitivul manual cu apă caldă și săpun. 

ELIMINARE. Aruncați dispozitivul conform reglementărilor locale privind deșeurile. 

TERMENI ȘI CONDIȚII. Utilizarea Harex® se face pe propria răspundere. În caz de probleme medicale suplimentare, consultați 

medicul. Opriți utilizarea dacă apar simptome neplăcute. Se recomandă înlocuirea după 12 luni. 

PRODUCATOR: Mera Medical Solutions S.L (Spania) 

IMPORTATOR EXCLUSIV ÎN R.MOLDOVA: SC “Baster-Media” SRL m. Chișinău,str. Florilor 26/1, tel. 022449948 Tel.+373 79310030, 

+373 79454504 . Detalii pe www.medhelper.md 

 



ИНСТРУКЦИЯ ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ 

Harex® — медицинское изделие для контроля мужского недержания мочи. Это механическое устройство для внешнего 

применения, изготовленное из медицинских материалов и не содержит латекса. 

ОПИСАНИЕ 

Harex® разработан для улучшения качества жизни мужчин, страдающих недержанием мочи. Конструкция учитывает 

анатомию полового члена и предотвращает непроизвольное подтекание мочи, располагаясь позади головки и оказывая 

лёгкое давление на уретру. 

Правильное размещение — когда давящая подушечка (D) находится на нижней части ствола полового члена. Гибкая 

фиксирующая лента не сжимает боковые стороны и позволяет нормальному кровотоку. 

Harex® изготовлен из медицинских пластиков, не поглощающих влагу. Не содержит металлических деталей, поэтому 

безопасен при прохождении металлодетекторов. В комплект входит моющийся пластиковый футляр. 

РАЗМЕРЫ 

- Внешние размеры: 48 мм × 48 мм 

- Ширина ленты: 18 мм 

- Расстояние между «D» и лентой (C): 8 мм 

- Вес: 18 г 

ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ 

ГДЕ РАЗМЕЩАТЬ HAREX®: 

- Размещать вдоль ствола полового члена, предпочтительно сразу за головкой. 

- Важно: подушечка давления (D) должна находиться снизу — там проходит уретра. 

A. КАК НАДЕТЬ УСТРОЙСТВО 

1. Опустите рычаг (B) и откройте ленту (C). 

2. Поместите половой член внутрь устройства. 

3. Отрегулируйте ленту по диаметру. 

4. Поднимите рычаг (B), чтобы зафиксировать ленту. 

5. Для блокировки уретры поднимите активатор давления (A). 

B. ДЛЯ МОЧЕИСПУСКАНИЯ 

6.1 Опустите активатор (A), чтобы разблокировать уретру. 

6.2 Помочитесь. 

7. После завершения поднимите активатор (A) для повторной блокировки. 

C. КАК СНЯТЬ УСТРОЙСТВО 

8. Опустите активатор (A). 

9.1 Опустите рычаг (B) и откройте ленту (C). 

9.2 Полностью ослабьте ленту и снимите устройство. 

Дополнительно: лента имеет измерительную шкалу. 

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ 

- Мочитесь каждые 2–3 часа. 

- Рекомендуется снимать устройство на ночь или ослаблять ленту. 

- Неправильное использование может вызвать раздражение или боль. 

- При дискомфорте проверьте положение и отсутствие складок на коже. 

- Не использовать при ранах или раздражении кожи. 

- При частых стриктурах уретры — проконсультироваться с врачом. 

- Длина ствола должна быть не менее 2 см. 

ЧИСТКА 

Мыть вручную тёплой водой с мылом. 

УТИЛИЗАЦИЯ 

Утилизировать согласно местным нормам. 

УСЛОВИЯ 

Использование Harex® — под ответственность пользователя. В случае проблем прекратите применение и обратитесь к врачу. 

Рекомендуется заменять каждые 12 месяцев. 

 
ПРОИЗВОДИТЕЛЬ: Mera Medical Solutions S.L (Испания) 
 
ИМПОРТЕР в Республике Молдова: SC “Baster-Media” SRL m. Chișinău,str. Florilor 26/1, tel. 022449948 Tel.+373 79310030, +373 

79454504 . Подробности на www.medhelper.md 


