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Ans camocTosTe/ibHOro AomMall

CIIOJIb30BAHUS

A

KoHTponb « KoMpOopT « YBEPEHHOCTb — Ka)XXAbIX AeHb

¢ B KOKUX cuTyaumax nomoraeT

P NMoATeKAHME MOYM NPU KALLAE, CMeXe,
dousnM4eckon Harpyske.

P BHesdrnHble, HEKOHTPOAUPYEMbIE MO3bIBbI.
» CMelLuaHHble hOPMbI HEAEPXKAHMUS.

» BoAn U AuckomdpopT B 06AQCTU MAAOTO TA3.

» OcAaBGAeHHE MbiLLL, MOCAE POAOB, ONePALLUi, B
nepuoA MeHonaysbl.

e MeanumHckoe mnsaeame ¢ CE-ceptmdomkaumen.

® BCTPOEHHbIE CUCTEMBI BE30MACHOCTM.

* [IpoCTO€E YNPABAEHME UM FOTOBLIE MPONPAMMBI.

® AA COMOCTOATEABHOTO MCMOAb30OBAHMA B AOMALLIHMX
YCAOBMAX.
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Kak paboTaerT Biolito
Biolito MCMOAb3YET MATKYIO SAEKTPUYECKYIO CTUMYASLMIO,
AQHAAOMMYHYIO eCTeCTBEHHbIM CMTHAOAOM OPIraHM3MA.
AKTUBUPYET MbILLLLbI TA30BOro AHA
YKkpenaAseT U TpeHUpyeT ux

MomoraeT BOCCTAHOBUTb KOHTPOAb HOA
MOYEeUCNYCKAHUEM

CHuXaeT GoAeBble OLLYLLEHUSs

OwyuLeHns — Aérkue u KomcopTHble, 6€3 GoAN.

YTO MeHseTCH B XXU3HU XXEHLLLMHbBI?

® YBEepeHHOCTb BHE AOMd

® CB060AQ ABMXEHUSA U AKTUBHOCTU

® MeHbLUe cTpecca B MOBCEAHEBHOM XWU3HU
® YAy4LLEHUE UHTUMHOTFO KoMdbopTa

Mporpammsbl paboTsi Biolito

Biolito pa3paboTaH AAS CAOMOCTOSTEABHOIO MCMOAb3OBAHMS MALM-
EHTaMM, 6e3 KaKOU-AMBO MOCTOPOHHEN MOMOLLIM. ANNAPAT MMeeT

6 NpeAyCTAHOBAEHHBbIX MPOrPAMM, 4TO obaeryaeTt BbIGOpP B 3ABU-
CUMOCTH OT MMEIOLLLENCS NPOOAEMBI.

Mporpammel 1, 3, 4: cTpECCOBOE HEAEPXKAHNE MOYH
(0BbIHHO BO3HMKAET MPU HAMPIKEHUM — KALLAE, CMEXE,
YMXAHWM, HOTY>KMBAHMM, Bere, MoOAbEME THKECTEM M T. A.)

Mporpamma 2: YPreHTHOe HeAepXdaHUue Mo4u (OLLI,YLLLeHMe

PE3KMX, MMMEPATUBHBIX MO3bIBOB K MOYEMUCIYCKAHMIO,
COMPOBOXXAQIOLLLUXCS HEMPOM3IBOALHOM MOTEPEN MOYM)

Mporpamma 5: ymeHbLIeHUe U/UAU yCTpaHeHne 6oAen B
o6AaCTH MAAOTO TA3A.

Mporpamma é: cMeLLAHHOE HeAEPXAHUE MOYU
(cTpeccoBoe U ypreHTHoe)

Mprmevarue! Ars yCTPAHEHMS HEAEPXXAHUA KAAA MCMOAL3YIOTCS

nporpammel 3 1 4.

BArHAAbHbIM 30HA PEKTAAbHbBIM 30HA

Kak ycTaHaBAMBAKOTCA 3AeKTpOAbI?

Biolito npumeHseTcs ABymsa cnocob6amm, B 3aBuU-
CUMOCTHU OT CUTYALLUM:

) C nomoLLbio BATMHAABHOM MAW PEKTAABHOM HACAAKM
® AKKYPOTHO BBOAMTCH.

o Ob6ecneymBaeT TOYHOE BO3AENCTBME HA MbILLILLbI
TA30BOrO AHQ.

® /ICMOAB3YETCH C MEAMLIMHCKMM FEAEM.
® [TOAXOAUT AN PETYAIPHON AOMALLIHEN TEPAMUM.

BArMHAAbHbIN 30HA PEKTAAbHbIN 30HA,

C NOMOLLLLIO CAMOKAESALLUXCA IAEKTPOAOB HA KOXY

® Pa3meLLLaloTCs B OOAQCTU BHYTPEHHEM AOABIKKM, MO XOAY
N.Tibialis.

® Kpenarcs Ha YUCTYIO M CYXYHO KOXY.

® He 1pebyoTbCs BBEAEHMA HOCOAOK.

Biolito — meaAnumHCKMM Nnprbop.

Mcnoab3yeTcs 6e3 AeKAPCTB, HE BbI3bIBAET MPUBLIKAHMS U
NPEAHA3HAYEH AAS PETYASOHOM TEPAMUM B AOMUOLLIHMUX
YCAOBMSIX.

Mepea NpMMeHEeHMeM NPOYUTANTE BHUMATEABHO
MHCTPYKLMIO.

- CpenaHo B

FfepMaHum
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incontin€iit
pelvine

Pentru utilizare personald, la d.

- A
Control « Confort « incredere - in fiecare zi

¢ Cand este recomandat

» Pierderi involuntare de urina la efort, tuse sau ras.
» Nevoia brusca de urinare.

» Incontinenta mixta.

» Dureri si disconfort in zona pelvina.

» Slabirea muschilor dupa nastere, operatii sau
menopauza.

e Dispozitiv medical certificat CE.

e Sisteme de siguranta integrate.

e Utilizare simpld, fard supraveghere permanenta.
e Destinat uzului independent la domiciliu.
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Cum functioneaza Biolito

Biolito transmite impulsuri electrice blénde, similare semnalelor
naturale ale corpului.

Stimuleaza muschii planseului pelvin.
imbundtateste tonusul muscular.
Ajuta la recastigarea controlului urinar.

Contribuie la reducerea durerii.

Senzatiile sunt usoare si bine tolerate.

Ce se schimba in viata ta?

® Mai multa siguranta in afara casei.
e libertate de miscare si activitate.
® Mai putin stres zilnic.

¢ imbunatatirea confortului intim.

Programe de functionare Biolito

Biolito a fost conceput pentru a fi utilizat de pacienti, fara niciun

ajutor extern. Aparatul are é programe presetate, usurdnd alegerea

in dependenta de problema.

Programele 1,3,4: incontinenta urinara de stres (apare de
obicei laincordare - fuse, ris, stranut, scremet, alergare,
ridicare greutate etfc).

Programul 2: incontinenta urinara de urgenta (senzatie de
nevoie urgente de a urina, insotitd de pierderi involuntare
de uring).

Programul 5: ameliorarea si/sau eliminarea durerilor
pelvine.

Programul é: incontinenta urinara mixta (de stres si de
urgenta).

Nota! Cu scop de eliminare a incontinentei fecale se folosesc
programele 3 si 4.
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Sondd vaginald Sondd rectald

Cum se aplica electrozii?

Biolito poate fi utilizat in doud moduri, in functie de
recomandare:

Cu sonda vaginalda sau rectala
e Sonda se infroduce delicat.
® Permite stimularea precisd a muschilor planseului pelvin.
e Se utilizeazd cu gel medical.
® Potrivitd pentru terapie regulatd la domiciliu.

Sonda vaginala Sonda rectala

Cu electrozi autoadezivi aplicati pe piele

® Flectrozii se aplicd in zona maleolei interne, pe traiectul
nervului tibial.

® Se fixeazd pe pielea curatd si uscata.
® Nu implica utilizarea sondelor.

IMPORTANT

Biolito este un dispozitiv medical.
Nu contine medicamente, nu creeazd dependentad si este
destinat utilizarii regulate la domiciliu.

inainte de utilizare, cititi cu atentie instructiunea.
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