Biolito + electrozi cutanati pe gamba / Stimularea nervului tibial (Nervus tibialis)

Instructiune pas cu pas pentru pacient

Aceasta terapie se utilizeaza in caz de:

¢ Mictiuni frecvente.

¢ Incontinentd urinard de urgenta.

¢ Incontinentd urinard de efort (de stres).

¢ Incontinentd fecala.

e Dureriin regiunea pelvind si in partea inferioard a spatelui.
Metoda se bazeazd pe neuromodularea centrilor sacrali

S§2-84 prin stimularea n. tibialis.

Cand terapia este contraindicata

NU utilizati aparatul daca aveti:

« Stimulator cardiac sau alte implanturi electronice.
¢ Tulburdri de ritm cardiac (aritmii).

* Epilepsie.

 Sarcind.

* Boli oncologice Tn zona de aplicare.

Frecventa si durata curei
* Procedurile se efectueaza regulat, conform indicatiei medicului.

» Imbunatatirile sunt de obicei observate dupd cateva saptadmani.

Conform datelor observationale, ameliorarea este obtinutd la 68-80%
dintre pacienti.

Avantajele terapiei

e Fard interventie chirurgicald si fard medicamente.

¢ Poate fi efectuatd la domiciliu.

¢ Nedureroasa si sigurd.

 Imbunatdateste controlul mictiunii si calitatea vietii.

Metoda este bine toleratd si adecvatd pentru utilizare pe termen lung.

Pasul 1. Pregatirea pentru procedura

¢ Asezati-va In pozitie sez&ndd sau culcatd, intr-o pozitie comoda.
* Pielea din zona gleznei trebuie sa fie curata si uscata.
* Pregdtiti aparatul si electrozii cutanati.

Pasul 2. Plasarea electrozilor
¢ Reper — merisorul intern (proeminenta osoasd de pe partea
internd a gleznei).

Electrodul 1 (principal): FIGURA 1

* |dentificati merisorul intern, cobordati 2 degete mai jos si usor posterior
(in directia tendonului lui Ahile) si aplicati electrodul in acest punct.

Electrodul 2: FIGURA 2
* Masurati 4 degete deasupra merisirului si aplicati electrodul.
¢ Electrozii nu frebuie sa se atingd intre ei.

Fig.1 Fig.2

Pasul 3. Conectarea
* Conectati cablurile la electrozi.
* Conectati cablurile la aparatul Biolito.

Pasul 4. Selectarea programului
e Porniti aparatul.

* Selectati programul indicat de medic.
Aparatul functioneaza pe programe presetate

(de exemplu: stres/urgentd/mixt, antrenarea musculaturii
planseului pelvin etc.).

* Programele 1, 3, 4: incontinentd urinard de stres (apare de obicei
la efort — tuse, rés, stranut, incordare, alergare, ridicarea greutdtilor etc.).
¢ Programul 2: incontinentd urinard de urgentd (senzatie de necesitate bruscad,

imperioasd de a urina, insotitd de pierderi involuntare de urind).

e Programul 5: reducerea si/sau eliminarea durerilor in
regiunea pelvind.

* Programul é: incontinentd urinard mixta

(de stres si de urgentd).

Pasul 5. Reglarea intensitatii

* Dupd& pornirea programului, cresteti freptat nivelul de
stimulare pdnd la aparitia urmdatoarelor senzatii:furnicaturi
usoare sau pulsatiiin talpd ori in zona gleznei,fara durere si
fard disconfort.

¢ Dacad senzatiile sunt neplacute — reduceti intensitatea.

Pasul é. In timpul procedurii

* Durata procedurii — conform programului

(in medie 20-30 minute).

« In timpul sedintei ramaneti intr-o pozitie relaxatda.

Pasul 7. Finalizarea procedurii

* Opriti aparatul.

« Indepartati cu grija electrozii.

* Inspectati pielea (este permisa o usoard roseatd).

Important!

* Se utilizeazd exclusiv electrozi cutanati.

* Electrodul vaginal sau rectal nu se utilizeaza.

« Infr-o singurd sedinta se foloseste doar aceasta
metodd de stimulare.

*Aceastd instructiune nu inlocuieste consultatia medicului.
Setarile si durata curei sunt stabilite individual de
catre specialist.
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Biolioto + KOXHblIe 3AeKTpOoAblI Ha Hore / CTUMyAALLMA 60AbLLEGEPLLOBOrO HEPBA
(Nervus Tibialis) Mowarosas MHCTPYKLUA AAS NALUEHTA

AQHHAA Tepanusa NpUMeHseTcs Npu:
* YaCTbIX MO3bIBAX K MOYEUCYCKAHMIO.
* YPreHTHOM HEAEPXKAHUM MOYM.

 Mporpamma 5: ymeHbLLEHUE U/UAM YCTPAHEHWE BOAEN B
0BAQCTM MAAOTO TA3A.

* CTPECCOBOM HEAEPXKAHMM MOYM. * [lporpamma é: CMELLIAHHOE HEAEPXKAHUE MOUM

* KaoroBom HeaepXaHKM. (cTpeccoBoe U ypreHTHoe).

¢ BOASIX B OOAQCTM TA3A U HUXKHEM YOCTM CMIMHBI.

MeToA OCHOBAH HA HEMPOMOAYAALIMM CAKPAAbHBIX LLEHTPOB War 5. PETYASlLI.Mﬂ UHTEHCUBHOCTHU

$2-84 yepes crumyasLmio n. tibialis. * MIOCAE 3aMyCKA MPOMPAMMbI TAGBHO YBEAMYLTE YPOBEHb
Koraa Tepanus npoTUBOMNOKA3AHA CTUMYAALLAM AO CASAYIOLLMX OLLLYLLLEHMIA:

AETKOE MOKAABIBAHUE MAM MYAbCALLUS B CTOME MAMU AOABIXKKE,
6e3 60AU U ACKOMODOPTA.
¢ ECAM OLLLYLLLEHMS HEMPUSATHBIE — YMEHBLUMTE MHTEHCUBHOCTb.

HE mncnoaAb3ymte annapart, eCAM Yy BAC €CTb:

* KOPAMOCTUMYASTOP MAM APYTUE DAEKTPOHHBIE MMMAAQHTBI.
* HapyLUueHWs CepAEYHOTO PUTMA.

* Dnuaencus. LWar 6. Bo Bpems npoueAypbl

* bepemeHHOCTb. _ * AAUTEABHOCTb MPOLLEAYPblI — COTAQCHO MPOrPAMME
¢ OHKOAOTHYECKME 3000AEBAHMS B 30HE BO3AEMCTBMSA. (8 cpeAHem 20-30 MuH).

YacToTa U AAUTEABHOCTb Kypca ;c?/\ooffeeHA:ZceOHco OCTOBAMTECH B PACCAQBAEHHOM
* [TpoLLeAypbl MPOBOAATCS PEFYAIPHO, MO HA3HAYEHMIO BPAYA. ’

* YAYYLLEHMS OObIHHO OTMEYAIOTCYH YepPEe3 HECKOABKO HEAEAD. War 7. 3asepLuieHne NnpoLeAypbl

0 AQHHBIM HABAIOAEHUH, YAYYLLIEHWE AoCTMraeTcs y 68-80% * BoikAloyMTe annapdar.

MNALMEeHTOs.. * AKKYPQATHO CHUMMTE SAEKTPOADI.

npeMMyLI.I.eCTBG Tepanuu * OCMOTPUTE KOXY (AOMYCTUMO AETKOE MOKPACHEHUE).

* be3 onepaumm U AeKApCTB.

* MOXHO MPOBOAUTb AOMA. BaxkHo!

* besboaesHeHHo 1 GesonacHo. ¢ ACNOAB3YIOTCS TOABKO KOXHbIE DAEKTPOAbI.

* YAYHLLQET KOHTPOAL MOYEMCIYCKAHMS 1 KAHECTBO XKM3HM. * BArMHAABHbIM MAW PEKTOAbHBIN SAEKTDOA HE MPUMEHIETCA.
Mertoa XOPOLUO NepeHOCHUTCA U MOAXOANT AAT AAUTEABHOTO *B OAHOM CeAHCE MCIOAb3YETCA TOABKO 3TOT METOA
MPUMEHEHMS. CTUMYASLAM.

LWar 1. NoAroToBKa K npoueAsype

o CAABTE MAM ASITE B YAOBHOE MOAOXKEHME. *DTA MHCTPYKLUMA HE 3AMEHAET KOHCYALTALIMIO BPAYA.
¢ Koxa B 0BAQCTM TOAEHOCTOMNA AOAXKHA ObITb YACTOM U CYXOM. HacTposikit 1 ANMTEABHOCTb KyPCQ OMPEAEAIOTCS

* MOArOTOBbTE AMMAPAT U KOXHbIE DAEKTPOABI. CeLMarMCTOM MHAMBUAYQAALHO.

War 2. PasmelLeHne 3AeKTPOAOB

* OPUEHTUNP — BHYTPEHHSAA AOABDKKA (KOCTOYKA C BHYTPEHHEN
CTOPOHbI FOAEHOCTOMA).

OAekTpoAa 1 (ocHoBHOM): PUCYHOK 1

* HamamTe BHYTPEHHIOIO AOABIXKY, OTCTYMMTE 2 MNAABbLLO HUXE
M CAETKA HO30A (B CTOPOHY OXMAAOBQO CYXOXMAMS),

HOKAEMTE DAEKTPOA B STOM MECTE.

SAeKTpoA 2: PMCYHOK 2 |
e OTCTYyNUTE 4 MAABLLO BbILLIE AOABIKKM M HOKAEMTE DAEKTPOA.
* DAEKTPOAbI HE AOAXHbI KOCATLCS APYT APYra.

Puc.1 Puc.2

War 3. NMoAkAlOHEHHE
¢ [TOACOEAMHUTE MPOBOAC K DAEKTPOACM.
¢ [loakAlouMTE K Annapary Biolito.

LWar 4. BbiGop nporpammbl
* BratouMTEe ANNapar.
* Bibepute NpOorpammy, HA3HAYEHHYIO BPAYOM.

AnnapaTt pa6oTaeT No NPeAYCTAHOBAEHHbIM MPOrPAMMAM

(HaMpuMep: CTpecc/ypreHT/CMeLLaHHOE, TPEHWPOBKA MED,
MBILLILL TA30BOTO AHQ M T. M.). Helper
for health

innovations
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