Biolito + sonda vaginala (rectala).
Instructiune pas cu pas pentru pacient

Aceasta terapie se utilizeaza in caz de:

* Mictiuni frecvente.

* Inconfinentd urinard de urgenta.

* Inconfinentd urinard de efort (de stres).

* Inconfinenta fecald.

 Dureriin regiunea pelvind si in partea inferioard a spatelui.

Cand terapia este contraindicata

NU utilizati aparatul dacad aveti:

e Stimulator cardiac sau alte implanturi electronice.
e Tulburari de ritm cardiac (aritmii).

* Epilepsie.

e Sarcind.

* Boli oncologice in zona de aplicare.

Frecventa si durata curei

¢ Procedurile se efectueaza regulat, conform indicatiei medicului.
¢ Imbundatdtirile sunt de obicei observate dupd céateva saptadmani.

Conform datelor observationale, ameliorarea este obtinutd la 68-80%
dintre pacienti.

Avantajele terapiei

* Fard inferventie chirurgicald si fard medicamente.
* Poate fi efectuatd la domiciliu.

* Nedureroasa si sigurd.

« Imbunatateste controlul mictiunii si calitatea vietii.

Metoda este bine tolerata si adecvata pentru utilizare pe termen lung.

Pasul 1. Pregatire

* Spalati-va pe maini.

e Pregdtiti aparatul, cablul si sonda vaginala (rectala).

e Asezati-va intinsa pe spate (recomandat) sau semi-intinsd,
cu genunchii usor indoiti.

Pasul 2. Pregatirea sondei

* Dacd sonda este reutilizabild — asigurati-va ca este curatd si
dezinfectatd, conform instructiunilor producatorului.

¢ Aplicati un lubrifiant pe baza de apa, intr-un strat subtire, pe
partea activd a sondei.

X Nu ufilizati uleiuri sau vaselind.

Pasul 3. Conectare

* Conectatisonda la cablu, iar cablul la aparat (in unul dintre
canale conectoare).

* Porniti aparatul.

Pasul 4. Introducerea sondei

* Introduceti usor sonda in vagin ( sau rect), fara fortare, intr-o pozitie

confortabild.

¢ Introduceti panad la o addncime confortabild, astfel incat sonda sa

fie stabild si sd nu alunece n exterior.
e Dacd existd un marcaj sau limitator — respectati-I.
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Aplicare vaginala Aplicare rectala

Pasul 5. Selectarea programului
* Alegeti programul presetat recomandat de medic

(de exemplu: stres / urgentd / mixt, antrenarea musculaturii planseului

pelvin etc.).
* Porniti programul (Start).

Aparatul functioneaza pe programe presetate
* Programele 1, 3, 4: incontinenta urinard de stres (apare de

obicei la efort — tuse, r&s, stranut, incordare, alergare, ridicarea

greutdatilor etc.).

* Programul 2: incontfinentd urinard de urgentd (senzatie de
necesitate bruscd, imperioasd de a urina, insotitd de pierderi
involuntare de urind).

* Programul 5: reducerea si/sau eliminarea durerilor in
regiunea pelvind.

* Programul 6: inconfinentd urinard mixta

(de stres si de urgenta).

Pasul . Reglarea intensitatii (cel mai important)

Dupd pornirea programului, cresteti freptat nivelul pand
la aparitia urmatoarelor senzatii:

¢ Unei contractii clare, dar confortabile a musculaturii
planseului pelvin;

e Senzatiei de ,,tonus / ridicare” internd, furnicaturi fard
durere.

X Nu trebuie sa apara: durere, arsurd, amorteald, pulsatii
puternice. Dacd apar, reduceti intensitatea stimularii.

Pasul 7. In timpul sedintei

¢ Respirati calm, nu contractati fesele sau abdomenul.

¢ Dacd programul functioneazd cu pauze — acest lucru este
normal (confractie — relaxare).

¢ La disconfort — reduceti nivelul sau opriti sedinta.

Pasul 8. Finalizare

e La finalul programului, opriti aparatul.

* Scoateti cu grija sonda.

o Curatati si dezinfectati sonda strict conform instructiunilor
(spdlare / dezinfectare / uscare).

* Spdlati-va pe maini.

Important!

* In caz de inflamatii, séngerari sau dupd interventii
chirurgicale — folositi aparatul doar cu acordul medicului.

*Aceastd instructiune nu inlocuieste consultatia medicului.

Setdrile si durata curei sunt stabilite individual de
catre specialist.

Sondd vaginald Sonda rectald
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Biolito + BaArMHAAbHbIN (PEKTAAbHbIN) 30HA.

MNowarosas UHCTPYKLUMA AAA NALMEHTA

AaHHas Tepanua npumeHseTcs npu:

* HOCTbIX MO3bIBAX K MOYEMUCITYCKAHMIO.

* YPreHTHOM HEAEPXKAHMM MOYM.

* CTPEeCCOBOM HEAEPXKAHUM MOYM.

* KOAOBOM HEAEPXKAHMM.

* boAAX B OBAQCTM TA3A M HMDKHEM YOCTM CMMHbI.

Koraa Tepanua NpPpOTUBONOKA3AHA

HE ncnoAb3ymTe annapar, eCAM Y BAC €CTb:

* KOPANOCTUMYASTOP AU APYTUE DAEKTPOHHBIE MMMAAQHTbI.
* HapyLLEeHWS CEPAEYHOTO PUTMA.

* Dnumaencus.

* bepemMeHHOCTb.

* OHKOAOIMYECKME 30OOAEBAHMSA B 30HE BO3AEUCTBMS.

HYacToTa 1 AAMTEABHOCTb Kypcda
* [IpoLEeAypbl MPOBOAITCS PETYAIPHO, MO HA3HAYEHUIO BPAYA.
* YAyHLLEHMS OObIMHO OTMEYAIOTCH YePE3 HECKOABKO HEAEAD.

10 AQHHBIM HAQBAIOAEHMH, yAYyYLLEHME AOCTUraeTCs y 68-80%
MALMEHTOB.

MpeumyLLecTsa Tepanmu

e be3 onepaumm n AEKApPCTB.

* MO>XHO MPOBOAMUTb AOMQ.

* be3BoAe3HEHHO U BEe30MACHO.

* YAYHLLQAET KOHTPOAb MOYEUCTTYCKAHMS 1 KAYECTBO XKM3HM.

MeToA XOPOLLIO NepeHOCHTCH M MOAXOAMT AAT AAMTEABHOIO
npuMeHeHus.

Lar 1. MoaroToska

* BoimowmTte pyku.

* [oAroToBbTe ANMNAPAT, KAOEAL M BATMHAAbHbIW (PEKTAABHbBIN) 30HA.
* YCTPOMTECH AEXA HA CMMUHE (Ay4LLIE BCETO) UAM MOAYAEXQ,

HOMM CAETKA COTHYTHI.

Lar 2. MoAroToBka 30HAQ

e ECAM 30HA MHOTOPA30BbIM — YOEAMUTECSH, YTO OH YUCTbIN/
06paGoTAH MO MHCTPYKLLMKM MPOM3BOAMTEAS.

* HaHecuTEe BOAHDBIA AYBPUKAHT (HO BOAHOM OCHOBE) TOHKMM
CAOEM HA PABOoHYIO HOCTb 30HAQ.

X He MCnoAb3ymnTe MACAQ/BA3EAMH.

LWar 3. MoakAoYeHue

¢ [TOAKAIOYMTE 30HA K KADEAID, KaBeAb - K annapary
(B OAMH M3 PA3bEMOB).

* BKAIOYMTE ANNOpPAT.

LLar 4. YcTaHOBKA 30HAQ

* AKKYPQTHO BBEAMTE 30HA BO BAQTAAMLLLE (MAM MPIMYIO KMLLIKY) -
6e3 yCUAUS, B KOMGOOPTHOM MOAOXKEHMM.

* BBEAMTE AO KOMOOOPTHOM FAYOMHbI, YTOObI 30HA

AEPXAACSH YCTONYMBO U HE BbICKOAb3bIBAA.

* ECAM €CTb METKA/OTrPAHUYUTEAD — OPUEHTUPYHMTECH HO HEE.

BArMHAAbHbIN 30HA
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PeKTAAbHbIA 30HA

Lllar 5. BbiGop nporpammbl

* BhibepuTe NpeAyCTAHOBASHHYIO MPOTPAMMY, HA3HAYEHHYIO BPAYOM

(HaNMpUMep: CTpecC/ypPreHT/CMeLLaHHOE, TPEHUPOBKA MbILLILL
TA30BOrO AHA M T. 1.).

e BBeanTE AO KOMAPOPTHOM FAYOMHBI, HTOObI 30HA AEPXAACS YCTOUYUBO U

HE BbICKOAb3bIBAA.
e 3anycTtute nporpammy (Start).

AnnapaTt paboTaeT No NPeAyCTAHOBAEHHbIM
NPOrpaMMaMm:

e Mlporpammbl 1, 3, 4: CTPECCOBOE HEAEPXKAHNE MOUM
(0BbIMHO BO3HMKAET NPU HAMPIKEHWM — KALLIAE, CMEXE,
YMXAHMM, HOTY>XXKMBAHKK, Bere, NOAbEME TIKECTEN M T.A.)

* Mporpamma 2: ypreHTHoe HEASPXXAHME MOYM (OLLLYLLIEHME
PE3KMX, MMNEPATUBHBIX MO3bIBOB K MOYEMCIYCKAHMIO,
COMPOBOXACIOLLIMXCS HEMPOU3BOABHOM MOTEPEN MOHM).

e Mlporpamma 5: yMmeHbLLEHWE U/UAM YCTPAHEHME BOAEN B
0BAACTM MAAOTO TA3QA.

e Mporpamma é: CMELLAHHOE HEAEPXKAHUE MOYU
(cTpeccoBoe v ypreHTHoe).

War 6. PeryAasuus MHTEHCUBHOCTHU (CAMOE BAXHOE)
rNocAe CTapTa NPOrPAMMBbI MACBHO YBEAMYUBAMTE YPOBEHb AO
CAEAYIOLLMX OLLLYLLLEHMM:
* OTYETAMBOrO, HO KOMCPOPTHOrO COKPALLLEHUS/HANPAXKEHUS
MBILLILL TA30BOTO AHQ.
* (TOHYCQ/MOATArMBAHUSY BHYTPU, MOKAAbIBAHMS 6€3 BOAM.
He AOAXHO GbITb: OOAb, XOKEHME, OHEMEHNE, PE3KAS MYALCALLMA.
ECAM MNOSBUAMCD, TO YMEHBLLIMTE YPOBEHb.

War 7. Bo Bpems ceaHca

* AbILLIMTE CMOKOMHO, HE HAMPATAMTE ATOAMLLBI/XKMBOT.

e ECAM MPOrpamma «C nay3ammy — 3T0 HOPMAAbHO
(cokpalueHme — OTAbIX).

* MpY AUCKOMAPOPTE — YMEHBLLUTE YPOBEHb UAM OCTAHOBUTE
ceaHc.

War 8. 3aseplieHue

* [0 OKOHYOHMM MPOTPAMMbI BBIKAIOYUTE ANNAPAT.

* AKKYPOTHO U3BAEKMTE 30HA.

* OBpaboTamTte 30HA CTPOro MO MHCTPYKLUMM (MPOMBbITH/
0BpabOTATH/BbICYLLMTD).

* Boimowmte pyku.

BaxkHo!
¢ [Py BOCMAAEHUAX/KPOBOTEYEHUM/MOCAE ONEPALLUN —
TOABKO MOCAE PA3PELLEHMS BPAUA.

*27Q MHCTPYKLMSA HE 3AMEHSET KOHCYAbTALMIO BPAYA.
HacTpovik M ANMTEABHOCTb KYPCQ OMPEAEAIIOTCS
CNeumarmcToM MHAMBUAYQABHO.

BArMHAABHbIN 30HA, PeKTaAbHbIM 30HA
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